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INTRO &
CONCEITO



Objetivo do documento

A campanha Agora Tu, Ativa-te! foi desenvolvida para inspirar o movimento e estilos de vida
activos entre os cidadaos portugueses. Este documento serve de guia visual e de comunicacao
para garantir a consisténcia em todos os materiais, desde a impressao as aplicacoes digitais.

Ao sequir estas diretrizes, mantemos uma identidade visual forte, reconhecivel e impactante
ao longo de toda a campanha.
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Conceito & Inspiracao

Agora Tu, Ativa-te € mais do que uma campanha - € um apelo a agao. O conceito gira em torno
do movimento, da auto-motivacao e do poder das pequenas decisoes que conduzem a

grandes transformacoes.

A campanha expressa visualmente estes temas atraves de um design limpo mas enérgico,
tipografia expressiva e fotografia que parece real e dinamica.

W wite pirates
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Temas-chave

Movimento
e Agao .
Incentivar as pessoas a

libertarem-se dos habitos
sedentarios.

W wite pirates

Realismo
quotidiano ©*

Capturar momentos
auténticos de atividade na
vida quotidiana.

Identidade
Cultural &=

Enraizado em expressoes
portuguesas familiares e
cenarios relacionaveis.

Inclusao e
acessibilidade

Inspirar a participagao de
todos os grupos etarios,
origens e limitagdes.
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Inspiracao visual

A identidade visual da campanha e inspirada numa mistura de imagens de estilo editorial,
narracao de historias auténticas e tipografia retro-moderna.

O moodboard no proximo slide destaca os principais elementos estilisticos.

W wite pirates
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Estilo fotografico

LUZ natural, cenarios go quaticiang,
momentos de mavimento a
representacan diversificada

Abordagem
tipografica

Um contrasts entre titulos com seiifa

expressiva e sans-senf funclonal para

O corfpo do texto.

Influéncia da cor

Um equilibrio de verdes energeticos e

aZuls _l:-rufuraﬂr:l&_ contrastacdns oom
fundos nautros para malor clareza,

w wite pirates
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Mensagem da campanha

O slogan principal "Agora Tu” esta no centro de todas as comunicagées, actuando como um grito
de guerra e um impulso motivacional.

Claim Principal: Estrategia de mensagem:
v Agora Tu - Ativa-te!  Frases curtas e impactantes.

v/ Uso lidico de expressdes portuguesas.
v/ Encorajar um mindset ativo e positivo.
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: Variantes primarias
© Normas

_ Integragdo e
Patrocinadores




Overview do Logo

O logotipo Agora Tu, Ativa-te € o identificador central da campanha. Incorpora movimento, acao
e inclusao, mantendo um aspeto forte mas acessivel.

O logotipo foi concebido para uma legibilidade maxima em varios formatos, desde aplicagoes

digitais a materiais exteriores de grande escala. E essencial manter o espacamento, as
proporcoes e o contraste corretos ao utilizar o logotipo em qualquer contexto.

W wite pirates
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Principios fundamentais do logo

Simples & Forte v/

Para obter o maximo de
reconhecimento.

w wite pirates

Legivel v/

Em tamanhos pequenos e
grandes.

Flexivel v/

Funcionando em diferentes
fundos e cores.

Funciona v/

Em versoes a cores,
monocromaticas e invertidas.
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XGORA TU
AllVA-TE
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Variantes primarias

RecOmengamaos a Utlizacan do
logotipo sobre wm [Undo e5Curo gu

clar; Mo caso de ums fotografia. &

2l
gssancial manter o 1ogotipe
suficlentamente legivel em relacao 2
IMagam e uno
ATIVA-TE

Cada vananle esta optimizada para
cilerentes aplicacces, mantandoa
ntegridade da marca. A Utilizacdo

legias VENRGRS JBVEe SETLUIT as

malhores praticas baseadas no
contexic

O tamanho mais pequeng permitido
RAra mMpressa & ut)zacao am inha

Fiaseig-sn na altura do loaotiod.

RGORA TU
ATIVA-TE

Tamanho minimo do logatino 122pxSUnx *m-[u
| 0 IOCOTIE Paup ATIVA-TE

n
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Margem

<3ra uima visibiligade optima, o
I-'_I-Z]ﬁl'.i'_“l.:r Oogs tar Samryea uim E%Flﬁl;l‘-
T g Stig violta, ivie de quiaissiueT
giemenios cancomantes: Las comao

lexto, Imagens oU culios JoQotipes

A rmargem minima recomendada a
yOfta do iogolipo e baseads na altura
doicons de figura humana

garantindo aguilibrio visual e

destagque em qualquer aplicacao.
AN Mo "m w
Utihzatao aigila
« 50px altura
[para garantir a legibilidade), =

HMOrgSSa0:
« 1.5cmallura
(parg uma reprodusao clara

& MAETEE IMprassions).
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Padrao Grafico

0 lcane da ligura humana, presanta
na A do legotipo, pode ser utilizado
como gadrao grafico para aplicactes

VISLIAES

Este padrao transmite dinamismao e
reloca a identidade da marca,
chiantio uma Igacad imediala com o
concElo de movimanto 2 agan
LDeve ser splicado o foma
gstratecica, garantindo sampire

aquilibrio visyal

w'wlu pirotes




Uso incorreto
do logotipo

Falra manter uma dentidade coalrante
a profissional, devem sar evitadasas
sequintes utilizaghes ncorractias:

w wite pirates

7RGORA TU
ATIVA-TE

X Esticar ou distorcer

RGORA TU
ATIVA-TE

X Compressao ou inclinacao

RGORA TU
ATIVA-TE

X Cores ndo autorizadas

X Rotacao ou desalinhamento

RGORA U
ATNATE

X Sombras, contornos ou efeitos

X Modificar ou substituir elementos
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Integracao de logotipos e patrocinadores

Uma vez que a campanha inclui parceiros e patrocinadores, o logotipo da Agora Tu deve ser
corretamente posicionado ao lado de outros logotipos nos materiais oficiais.

¥ Melhores praticas para a integracéo do patrocinadores:

O logotipo da Agora Tu deve Os logotipos dos parceiros devem ser Os logotipos devem manter o

ser sempre 0 mais alinhados horizontalmente numa area espacamento e o tamanho

proeminente. designada de rodape. adequados para faclilitar a
leitura.

W wite pirates
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Integracao de logotipos e patrocinadores
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O 3 «  Paleta de cores
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DE CORES



Paleta de cores

A paieta de cores define a identidade
visual da campanha, garantindo a
consistencia em indos os matenais.
AS cores pnimartas reflectem a
enefgla, o movimento e a
acessibilidade da campanha,
anguanto as cores secundarias
proporcionam Texibilidade para
diferentas aplicagoes

Apenas 35 cores [1stedas nas
Ciretrizes da Marca podsm ser
utitizadas no estiic visual, Qutras que
nao constem da lista sao proibidas

W wite pirates

NG B2, 00
HEX  BHOCH
ROEE L

Munsell Green

CNYIC 00, 031,33
HEX,  JOAATS
G- 0,131

Night Forest

CMYIC B0, 58 70,60
HEX DETIA

:t-lll_i-'_l. 2 I R =

White

CMYC 0,0,0,0
HEX: R
RGE 245 245 245

Platinum

CMYK: 88 4
3 FARAFS
HGHE 244, M4 245
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Tonalidades e
acessibilidade

A paleta inclul vaniagdes das cores
prlmarias para garantir a
acessibilldade & a flexibiidade am
diferantes suportes.

As tonalidades de cor ajudam na
variedade do design e podem ser
utifizagas liviemente para
subelementos na comunicacao.

C contrasta cornrelo das coras garanta

a leqitilidade tanto em aplicacoes
impressas como digitais.

W wite pirates
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. Typeface de apoio

. Guidelines
de Typeface
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GRAFIA



Typeface Primaria

Utinzado para tivios & mansagens-
chave, Behind The Nineties = um lipo
de letra serifada que combina uma
estdtica retro com um requinte
mederno,

Az suss setifas siiaves @ proporides
condensadas conferem um togue
nostalgico mas contemporanea,
tornanda-o ideal para deciaragbes
fortes e axpressivas.

Behind The Nineties

Reqular

ABCDEFGHUIKIMNOPQRSTUVWXYZ
abedetghyklmuopgrstovwxyz
| 23450789087 S€ (@17

ABCDEFGHUKLMNOPORSTUVWXYZ
abcdelghifklmnopgrstovw xyz
1234506780084 SE% @1 7"




Typeface de apoio

Um tipo de letra sans-setift rmodarno
que garante clareza e funcionalidade.

A Trip Sans & utilizada para o corpa
do texto e slementos de apoio,
proporcionando um complemento
Hmpo @ hellro ao tpo de letra
printipal. As suas proporcdes
equilibradas tornam-ng altaments
legival em aplicaglies digitais @ de
impressao.

W wite pirates

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

abedetghijkimnopqrstuvwxyz
123456789084 $€%@!7"

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijkimnopgrstuvwxyz
12345678908 #3€%@!7"

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnopaqrstuvwxyz
12345678908 #HSEH @17
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Guidelines
de Typeface

Rastreio & espagamento
Espacamento entre letras moderado
para os tiulos;, mais apartado para o
COIpO do lexto.

Peso de utilizacao

Estilos mals bold para mensagens-
chave, estilos mais leves para facliitar
a jelturs,

Altura da linha

Espacamento genaroso do
COIDO de texto pare meforar a
lealbliklads,

W wite pirates

Headlines

MEADLINET
BEMD THE NINETIES MEDIILIM
SIZE: S8PT | G4AFT. TRADKING: O%

MEADLIMNE 2
BEHINE THE MINETIES REGLHAR
SIZE: A0PT | 4EPT. TRACKING: 0N

SUBHEADLINE
ITHE SAND ULTHA F MEDRR

SlZEs 0P T A2PT, TRALKING: -4%

gODy TEXT
THIF SANGS REGULAR
SIZE: 24FT | 32FT. TRACKING: -4%

ROCIAL MEDIA CAPTIONS
IHIP SANS BOLD

BEEZE: SHET  B4APT TRACKING 4%

Lorem ipsum dolor sit amet
consectetur. Eu ullamcorper.

Lorem ipsum dolor sit amet consectetur. Habitant
proin bibendum diam vitae non non. Quisque gravida.

Lorem ipsum dolor sit amet consectetur.
In tristique risus mauris aliquam.

Lorem Ipsum dolor sit amet consectetur, Amet egestas aliquet elit risus
curobitur non posuere sit tellus. Daplbus hobitant nulla hoc cengon duis
ic lacinia vel sit. Mallis non lobortis viverra nulla volutpat nunc. Diam varius.

Lorem Ipsum
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FOTO—
GRAFIA

s Guidelines
= Estilo fotografico
s LUz e cor

_ Enguadramento

e Composicao



Diretrizes de fotografia

A fotografia desempenha um papel fundamental na definicdo da identidade visual da campanha.
As imagens devem incentivar as pessoas a movimentarem-se, a interagirem e a adoptarem um
estilo de vida ativo - sozinhas cu em conjunto. Cada fotografia deve refletir uma perspetiva
genuina e nao filtrada, mantendo-se visualmente cativante e fazendo com que o espetador se
sinta parte da acao.

As fotografias devem captar momentos reais, emo¢oes e uma ligacao com o ambiente,
criando uma sensacao de espontaneidade e de identificacao.
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Estilo fotografico

Dinamico e vivo

As imagens devem transmiti
movimento e anargia, evitando
fotografias estaticas ou demasiado
posadas,

Auténtico e humano

As EXPIESS0ES 2 a lInQuanam corporal
fevam ser genuinas e nfio
Sncenadas,

Compaosicho equilibrada
Os sujenios davarm santir-ze
naturalmente colocacos e
centrados no seu amblante

W wite pirates
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Luz e cor

Nalural & suave

De preferencia, fotogratar a luz go
dia, ubilizando a luz dourada ou uma
Muiminacao difusa suave

Tons quentes e realistas

Js tons de pele devam ser figis a vida
SEIM relogues eXcessivos ou saluracao
ndo natural

Contraste equilibrado

As sombras @ 05 realces devem parecer
rraturals, aumentando a profunaidade
Sem sobrecarmeagar 4 imagem

w wite pirates
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Enquadramento
e Composicao

Proximo & imersivo

As fotogralias devem parecer intimas,

colocando o espetador dentro do
monento.

Perspectivas activas

Utlizacdo de difesantes anqulos,
destocagem demovimanio e corle
dindmico para aumentar a ensrgla

Espaco negativo

Delde espaco a volta do tema
para colocar o 1exta, guando
necessaria

W wite pirates
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s Abordagem visual

_ Diretrizes de

composi¢ao

. Colocagao e

integragao de copy

_ Padronizagao

do rodapé



Abordagem Visual

A campanha adota um estilo de fotografia dinamico e realista, captando o movimento e a energia
auténticos. As imagens devem ser imersivas e envolventes, colocando o espetador no meio da
acao e reforcando o apelo ao movimento.

Para manter a coeréncia, todos os layouts devem respeitar os seguintes principios.
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Diretrizes de
composicao

Fotografia por completo

As imagens devem estender-se pol
todo o Iormats cara dar uma
serenCan de evolvencia

Perspectivas dinamicas
As fologralias devem captar o
movimenic a2 parte de anguios

alraentes

lluminacdo e

tons de cor coesos

A lluminacgdo riatural e pretenda.
garantindo tons quentes e

vibianioes,

w wite pirates
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Colocacao e integracao de copy

A colocacao do texto e cuidadosamente concebida para melhorar a legibilidade e manter o
impacto visual. A campanha utiliza dois metodos principais de integracao do texto com as

Imagens.

W wite pirates



Copy Integrado
(Placement Primario)

A abordagem prelernda coloca o texto
diretamente na imagem, permitindo-he
interagir Farmoniosaments com a
composicao visual e o subjacifs,

Egta colocacdo e cuidadosamante
consicerada para evitar a obstrucdo
de elementos visuals importantes;
manigido a0 mesmo tempo um forte

contrasts & legibilioade

A fonte senfada Behind the Ninaties e
utiizada para declaragoes de impacto
asseaurando uma presenga 2leqganis

masg armojada no layout

Quando colocado dirstamente sobre
Imagens, o lexld deve ser alinhado com
eSpatos Vazios naturals Ou araas com

ECRUICOS Oelaines para mair claraza.

w wite pirates

Nao e; \a meta,
Mmas Sim- , ,, 2 pPercurso.

*{m TU | Descarrego

ATIVA-TE | aAppTiva

P GoogiePiay . @8 App Stors

N0
NS S

L3 meta,

g O peraurso,
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Copy em Overlay
(Placement Secundario) O dia PDASSd

d COITeI.

Quando as imanens nBo groporgicnam
contraste sificlente para a legibllidade do
texto, ou quando exste uma Esthicdo da
lamankio raigtivamenta ao foimato da
colocacio, 4 aplicada uma sobreposicao de
gradignta na parte inferior da imageme o
tituin & deslocadn para 8 parte superior,

Isto assequra L contraste dlimo,
martendo a naturaza das iImagens.

A sobraposican nao nterfers com os
elemantos visuals centrals, mas serve e
suporte pare a clareza da mansagem.

ﬁm TU O movimento
ATIVATE | comecaemt

e ™ OPRR  @mEm, s
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Padronizacao do rodapé

Para reforcar a consisténcia da marca, todos os designs devem incluir um rodapé padronizado
na parte inferior da composicao. Este rodape serve para unificar os materiais da campanha e
garantir uma imagem de marca clara em todos os formatos.

O rodapé deve incluir:

v/ Principal slogan da campanha (e.g., "AGORA TU, ATIVA-TE!")
v/ Reforgo da linha secundaria ("Aceita o desafio” / "O movimento comega em til")
v/ Logos de patrocinadores e parceiros, alinhados para garantir a visibilidade sem sobrecarregar.

W wite pirates
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WRITING




Copywriting

As palavras tém o poder de inspirar a acao e quebrar a inercia. Nesta campanha, o texto e
direto, motivador e envolvente - transformando expressoes familiares em apelos ao movimento.
Curto, memoravel e emocionalmente ressonante, desafia, encoraja e da poder. Com ritmo e
clareza, cada frase empurra as pessoas para a frente, transformando pequenas acgoes em
progressos significativos.
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Principios fundamentais de copy

Energeético e Conversacional Curtoe
motivacional e acessivel memoravel
As frases devem incentivar A linguagem deve ser As mensagens devem ser
a agao, inspirando o pessoal e proxima, como concisas e faceis de
movimento de uma forma se estivesse a falar memorizar, garantindo um
direta mas convidativa. diretamente com o impacto imediato.

publico.

W wite pirates

Calls to
Action

O texto deve sempre
incentivar a participagao,
utilizando uma linguagem
orientada para a acao.
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Tom de Voz

O tam de vaz @ camo um empurrio
cheio de energia que acorda os
portugueses paraa acdo, mas faz

350 corn leveza, humot @
proximidade.

E a voz que desafia a explorar novos
camimhos na atividade lisica e na
roting, de forma pritica £ acessivel,

Traz a emog30 de descobrir o que
0s porfugueses sao capazes de
alcancar = & alegra da transformar

pequenos gestos em grandes
conquistas.

W wite pirates

Casual

Divertido

Franco

Entusiastico

Altruista

Respeitoso

Conservador

Tranquilo

4.

Formal
Sério
Reservado
Pratico
Egocéntrico
Irreverente

Progressista

Energetico
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Estrutura e hierarquia

Mensagem principal
(Headline)

v/ Deve captar imediatamente a atencao do publico.

v/ Frases curtas, impactantes e muitas vezes
com jogos de palavras ou metaforas.

v/ Deve ser clara, memoravel e transmitir a esséncia da
mensagem da campanha.

W wite pirates

Call to action
(CTA)

v/ Incentiva o publico a agir.

v/Sempre presente na parte inferior da composicdo
para criar um fluxo natural de leitura.

v/Deve ser direto, persuasivo & adaptado ao contexto.

ad



Como devo escrever o Claim da campanha?

No logotipo, o claim AGORA TU ATIVA-TE surge sem pontuacao, garantindo uma leitura mais
fluida e equilibrada na imagem. No entanto, nos textos, deve ser sempre escrito em maiusculas e
com pontuacdo (AGORA TU, ATIVA-TE!) para reforcar o impacto e manter a coeréncia com a
comunicacgao escrita.

Esta distincao assegura uma aplicacao consistente da identidade da campanha, adaptando-
se ao contexto visual e textual de cada suporte.
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Claims

Para garantir que a campanha comunica de forma eficaz com diferentes publicos,
desenvolvemos 3 claims ajustados a cada segmento e objetivo, permitindo uma abordagem

mais personalizada e envolvente.

Cada claim foi estrategicamente pensado para criar proximidade com diferentes perfis,
adaptando o tom e a mensagem as suas motivacoes e desafios.

W wite pirates
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AGORA TU, ATIVA-TE!
Aceita o desafio.

Criado para o segmento jovem, este claim traz um tom mais dinamico, competitivo e
envolvente. O objetivo e despertar o seu espirito de superacao e incentivar uma nova
perspetiva sobre a atividade fisica — nao como uma obrigacao, mas como algo estimulante e
acessivel. Mais do que uma simples recomendacgao, esta mensagem funciona como um convite
direto a acao, tornando a campanha mais proxima, envolvente e inspiradora.
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AGORA TU, ATIVA-TE!
O movimento comeca em ti.

Criado para o segmento geral, este claim transmite uma mensagem universal e inclusiva. O
objetivo e incentivar todas as pessoas, independentemente da idade, géenero ou condicao
fisica, a darem o primeiro passo para uma vida mais ativa. A frase reforca a ideia de que a
mudanca depende de cada um e que qualquer acao, por mais peqguena que seja, tem impacto.
Ao adotar um tom inspirador e acessivel, esta assinatura aproxima-se da realidade do publico,
tornando a campanha mais envolvente e motivadora para todos.
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AGORA TU, ATIVA-TE!
Descarrega a AppTiva.

Desenvolvido exclusivamente para a comunicacao da aplicacao, este claim garanta um call-to-
action direto e eficaz na conversao digital. Sempre que nos referimos a app, esta assinatura
reforca a sua importancia. O tom objetivo e apelativo incentiva a acao imediata, assegurando que
a campanha nao se limita a sensibilizacao, mas também proporciona um recurso concreto
para integrar a atividade fisica no dia a dia.
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